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Energiatakarékossagi tippek a nappaliban és a halészobakban:

e Kapcsold le a lampdat ott, ahol épp nem tartdzkodsz.

e HUzd ki a toltéket a konnektorbdl, amikor nem hasznalod.

e Készenléti dllapot helyett kapcsold ki vagy hdzd ki a dugaljbdl a folyamatos hasznalatot
nem igénylé elektronikai berendezéseket (pl. TV).

e Vedd lejjebb a TV monitor fényerejét.

e Szell6ztetésnél tekerd le a radidtorokat, kapcsold alacsonyabb fokozatra a termosztatot,
nyisd ki az ablakokat, csindlj kereszthuzatot.

e Ne futsd feleslegesen a kevésbé haszndlt szobdkat, a radidtort tekerd le, amikor nem
tartdzkodsz az apartmanban.

e Megfelel6 arnyékolassal minimalisra csékkentheted a Iégkondiciondlok Uzemidejét. Akkor éri
meg igazan besoététitened a szobat, ha nem kell cserébe vilagitanod.

e Csak akkor kapcsold be a TV-t, ha valéban nézed is: a hattérzajként funkciondld
berendezések csak viszik az aramot.

Energiatakarékossagi tippek a konyhaban:

e Fedé alatt melegits/f6zz.

e Kapcsold ki a sutét 5 perccel a siités vége elétt (sok esetben az elémelegités sem
szikséges).

e Csak annyi vizet télts a vizforraldba, amire épp szukséged van.

e Keruld el, hogy meleg ételt tegyél a hitébe.

e A hutbbe tett folyadékokat fedd le, hogy csékkentsd a paraképzddést, maskuldénben
lefagyhat a hatfalra, rontva a hité hatékonysagat.

e Ne hagyd nyitva a hdtéajtét, mert az a hitd, amelynek a bedradd meleget kell
kompenzainia, rengeteg energiat haszndl el.

e Kézzel valé mosogatds helyett haszndlj mosogatégépet. A mosogatdgépet csak telepakolva
inditsd el (az edények elémosdsa nem szikséges), a szaritd szakasz elétt kapcsold ki, és
nyisd ki a gép ajtajat, az edények igy is megszaradnak.

e Afbzbllapon toérténd viz felforralds rengeteg energiat haszndl el, ha csdkkenteni szeretnél az
energia szdmldn, ne csak teafézésre hasznald a vizforraldt, téltsd bele a f6zésre szant vizet,
és csak azutdn éntsd az edénybe és tedd fel a f6z6lapra, ha mar elérte a forrdspontot.

Energiatakarékossagi tippek a firdészobaban:

e Hideg vizzel moss kezet.

e Fogmosas kdzben zard el a csapot és haszndlj poharat, ezzel akar nyolc liter vizet is
megsporolhatsz alkalmanként.

e 10-15 perc helyett 5 perc alatt zuhanyozz le, szappanozdas kdzben el- vagy lejjebb zard a
csapot, ha révid ideig zuhanyzol, 80-100 liternyi vizet is megspoérolhatsz.

e A mosbgépet kizardlag tele inditsd el, és a kimondottan szennyezett ruhdk kivételével, csak
30 fokos programot hasznal;.



